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In collaborazione con Quasi Atleti O o

e Centese organizzano

Domenica 12 Gennaio 2025
Camminata dei presepi

4° memorial Angelo Pareschi

Competitiva
2° Trofeo “Castello D'Argile”
Campionato di Coppa UISP 2025

Iscrizioni competitiva: www.irunning.it/emiliaromagna

quota iscrizioni €12 da pagarsi con bonifico bancario alle seguenti cordinate:
Polisportiva Sanrafel, IBAN: IT74F0847237072040000040949

Le iscrizioni si chiudono giovedi 9 gennaio alle ore 23:59. Sara possibile iscriversi
anche il giorno della gara fino a 30 minuti prima della partenza al costo di €18.

Gara aperta ai tesserati UISP, FIDAL , RUNCARD ed ai tesserati di altri ENTI EPS.

| tesserati RUNCARD e i singoli dovranno presentare il certificato medico.

Il pettorale € comprensivo di chip che a fine gara deve essere restituito, in mancanza
I'atleta dovra pagare la quota di €25.

Premio di partecipazione: cuffia tecnica ai primi 300 iscritti

Partenza competitiva km 10 ore 9:30
Gara non competitiva ecologica km 3/7/10 Partenza ore 9:00

Iscrizioni singoli: € possibile iscriversi sul posto fino a 15 minuti prima della partenza
con una maggiorazione di € 0,50 pari a €3

Iscrizione gruppi: entro venerdi 10 gennaio alle ore 20:30
al numero 3356890187 (Francesco Perri) email: fperriSO@gmail.com

ritrovo per tutti: ore 8.00 presso Piazza della Chiesa - Mascarino
Castel D'Argile Via Primaria, 31

Il percorso sara segnalato da frecce e progressiva chilometrica
ristoro a meta percorso e all’arrivo per tutti gli iscritti

Novita: pasta party e vin brulé per tutti

Con il patroncino del Comune
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REGOLAMENTO 2° TROFEO CASTELLO D’ARGILE

Il percorso sara presidiato dagli addetti dell'organizzazione dalle ore 9:00

Prima di tale orario I'organizzazione non si assume alcune responsabilita.

| partecipanti sono obbligati al rispetto del codice della strada (traffico aperto)

Con l'iscrizione il partecipante si dichiara ad ogni modo idoneo a tutti gli effetti a
disputare la camminata e solleva in tal senso il comitato organizzatore da ogni
responsabilita per danni che dovessero capitare prima, durante e dopo la manifestazione.
La camminata verra effettuata con qualsiasi condizione atmosferica.

La manifestazione & coperta da polizza assicurativa RCT Groupama e da servizio

di ambulanza con medico a bordo.

Sara presente il deposito borse. Non sono previsti servizi di doccie e spogliatoio.

PREMIAZIONE GRUPPI: verranno premiati tutti i gruppi con almeno 10 iscritti
applicando la scontistica del 20% sulla somma totale fra competitiva e ludico motoria.
Verra rimborsata al ritiro dei pettorali.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE SINGOLI LUDICO MOTORIA: Sacchetto di Frutta

PREMIAZIONE DEI VINCITORI: ore 11:00 verranno premiati gli assoluti e tutte le altre
categorie Primi Assoluti uomini e donne prosciutto e generi alimentari
per tutte le altre categorie a scalare

Categorie Uisp
Provinciale 2 02 5

CATEGORIE MASCHILI CATEGORIE FEMMINILI
Primi 5 assoluti esclusi da categorie M /F
A-M 18 /29 Primi 5 A-F  18/29 Primi 5
B-M 30 /44 Primi 3 B-F  30/44Primi3
C-M | 45 /49 Primi 3 C-F  45/49 Primi3
D-M 50 /54 Primi3 D-F 50/54Primi3
E-M  55/59 Primi 3 E-F | 55/59 Primi 3
F-M 60/64Primi3 F-F  60/64Primi3
G-M 65/69 Primi3 G-F | 65/69 Primi 3
H-M  70/74 Primi 3 H-F 70 /74 Primi3

I-M  75/79 Primi 3
L-M 80 e oltre Primi 3
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